
Español 

This week we learned more ways to express how we feel.  When an adjective ends in the vowel “o” or “a” (as 

in cansado or cansada), the “o” is considered masculine and the “a” is feminine.  Boys are cansado and girls 

are cansada. Estoy means “I am” and tengo means “I have”.  

1. Estoy feliz.    (eh-STOY  feh-LEES)  I am happy. 

2. Estoy triste.   (eh-STOY  TREE-steh)  I am sad. 

3. Estoy enojado/enojada. (eh-STOY  eh-no-HA-tho) I am mad. 

4. Estoy enfermo/enferma. (eh-STOY  en-FAIR-mo) I am sick. 

5. Estoy nervioso/nerviosa. (eh-STOY nair-vee-OH-so ) I am nervous. 

6. Estoy cansado/cansada (eh-STOY  kahn-SAH-tho) I am tired. 

7. Tengo hambre.   (TAIN-go  AHM-breh)  I am hungry. 

8. Tengo sed.   (TAIN-go  SETH)   I am thirsty. 

9. Tengo frío.   (TAIN-go  FREE-oh)  I am cold. 

10.Tengo calor.   (TAIN-go  cah-LOR)  I am hot.  

 
 

 

 

 

 


